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ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ
2.вариант
1. задание (6 пунктов)

Верно ли утверждение! Отметь правильный вариант ответа!
	Утверждение
	Да
	нет

	Основу костей образует костное вещество. 
	
	

	Кости с мышцами соединяют сухожилия.
	
	

	Белки и жиры придают костям твёрдость. 
	
	

	Если пострадавший находится в прохладном подъезде, его незамедлительно нужно перенести в тёплое место. 
	
	

	Поперечнополосатые скелетные мышцы обеспечивают активные, контролируемые волей движения. 
	
	

	Сердечная мышца не подчинена воле человека. 
	
	


2. задание (7 пунктов)
 Сравни изображения скелетов  человека и собаки!
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a) Назови два отличия в строении скелетов человека и собаки!
· .............................................................................................................................................

· .............................................................................................................................................

b) Назови два сходных признака в строении скелетов человека и собаки!
· .............................................................................................................................................

· .............................................................................................................................................

c) Чем отличаются изгибы позвоночника человека и собаки?..............................................
.........................................................................................................................................................

d) Объясни значение изгибов позвоночника в связи со способом передвижения собаки и человека! 
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

e) Назови два внутренних органа, которые защищает скелет!

.......................................................................................................................................................
3. задание (3 пункта)
Прочти текст!

Летом Лайма работала продавщицей мороженого. В первый рабочий день она вместе с тележкой мороженого перемещалась по всему пляжу, чтобы по возможности большее количество отдыхающих снабдить прохладным лакомством. Во второй день девочка участвовала в рекламной компании. Она стояла на рынке с различными образцами сладостей, которые предлагала дегустировать. Уже до обеда у девочки от усталости стали болеть спина и ноги. Лайма думала: „ Почему вчера, толкая тележку по всему пляжу, я не устала так, как сегодня?”

a) Напиши, почему во второй рабочий день Лайма так сильно устала!

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

b) Посоветуй, как нужно было действовать девочке, чтобы так не устать!
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

4. задание (3 пункта)

Прочитай описание ситуации! 
Играя в баскетбол, Варис упал и сильно ударил ногу. Она опухла и стала сильно болеть под коленкой. Одноклассник  вызвал скорую помощь, которая обещала приехать через 20 минут.
a) Как одноклассники могут помочь Варису до приезда медиков?
................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

b) У Вариса это уже третья травма скелета за последние два года. Масса тела у него нормальная, хотя ему очень нравятся сладости и конфеты. Варис всегда берёт их с собой в школу.

Посоветуй Варису два способа укрепления опорно-двигательной системы!

· ..............................................................................................................................

· ..............................................................................................................................

5. задание (6 пунктов)

 Рассмотри рисунок и прочти текст!
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	В подростковом возрасте на осанку может повлиять не только физическая нагрузка и пища, но и стиль одежды. 
a) Ношение какой одежды и обуви может способствовать деформации скелета, изображённой на 2. рисунке?

....................................................................................................

b) Как деформация скелета может повлиять на здоровье подростков?

....................................................................................................

c) Каковы будут твои рекомендации для сохранения осанки? ....................................................................................................
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