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 ПИЩЕВАРЕНИЕ

1. вариант
1. задание (4 пункта)

Допиши возле каждого понятия цифру, которой обозначено его объяснение!

	Секреты
	
	1. Вещества, которые ускоряют биохимические реакции в организме. 

	Энзимы (ферменты)
	
	2. Вещества, выделяемые железами секреции. 

	Витамины
	
	3. Самый большой источник энергии в организме.

	Жиры
	
	4. Биологически активные вещества, которые необходимы в небольших количествах.

	5. Основная составляющая питания, которую в большом количестве содержит картофель и хлеб.


2. задание (7 пунктов)
Рассмотри пищеварительную систему органов человека!
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	a) Стрелками покажи путь пищи от места её поступления до выведения! 

b) Отметь точками на рисунке те части пищеварительной системы, которые не соприкасаются напрямую с пищей, но выделяют секреты!

c) Закрась ту часть пищеварительной системы, в которой происходит всасывание воды, подпиши её название!

d) Обведи орган пищеварения, в результате нарушения функций которого люди болеют сахарным диабетом!




3. задание (4 пункта)
Прочти текст! 
1. июля упитанный ученик 9. класса Раймонд решил поменять привычки в еде. На завтрак мальчик съел овсяную кашу с вареньем, большую порцию мясного салата, запивая сладким кофе с молоком. До обеда мальчик играл в компьютерные игры и съел только 2 пирожка. В обед Ромуальд съел картофель, котлеты и большой кусок торта, который остался после вчерашнего праздничного ужина. После этого мальчик поспал несколько часов. Проснувшись Ромуальд отправился на рынок и купил клубники, которую стал есть по дороге домой.
a) Какое основное требование сбалансированного питания не соблюдал Ромуальд?

.........................................................................................................................................................

 b) Какими паразитическими червями рисковал заразиться Ромуальд в течение дня? В какой ситуации?

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

c) Назови одну «традицию», которую можно было бы изменить в привычках учеников нашей школы, чтобы уменьшить риск заболеваний органов пищеварительной системы! 
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4. задание (6 пунктов) 
Исследуй информацию на упаковке картофельных чипсов! 
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	a) Какие питательные вещества больше всего содержат данные чипсы?
.......................................................................
b) Какие питательные вещества меньше всего содержат данные чипсы? ....................................................................... 
c) Какого витамина в этом продукте больше всего? 
........................................................................
d) Объясни, почему чипсы ты не рекомендовал бы в качестве основного источника С витамина!
............................................................................
............................................................................
e) Обоснуй, всем ли людям хватит того количества энергии в сутки, которое содержится в 2000 kcal!

............................................................................

............................................................................

............................................................................

f) Какой обязательной информации для покупателя не хватает на этикетке?
..........................................................................


5. задание (6 пунктов)
Прочти текст и ответь на вопросы!
Янис делал домашнюю работу по биологии. В три стаканчика он собрал одинаковое количество слюны, добавил немного крахмала и полчаса держал стаканчики при разной температуре. После этого в каждый стаканчик он добавил по капле спиртового раствора йода, и полученные результаты обобщил в таблице.
	№ стакан-чика
	Условия эксперимента
	Цвет раствора после прибавления йода

	1.
	Находился в миске с водой, температура которой 30 – 40 ºC 
	Бесцветный

	2.
	Находился в морозильнике
	Синий

	3.
	Находился в миске с кипятком
	Синий 


a) Сформулируй исследовательскую проблему для эксперимента Яниса!
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b) Сформулируй прогноз данного эксперимента!
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
c) Напиши название таблицы регистрации!

...................................................................................................................................................
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