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ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ НА ПУЛЬС И ЧАСТОТУ ДЫХАНИЯ 
Лабораторная работа
Описание ситуации

Важными показателями здоровья человека являются пульс и частота дыхания. У человека в состоянии покоя пульс равен 60 – 80 ударов в минуту, частота дыхания – 16 раз в минуту. Под воздействием физической нагрузки пульс и частота дыхания меняются.
Исследуемая проблема
.......................................................................................................................................................

Предположение
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Принадлежности для работы

Хронометр.
Ход работы
1. часть
Вначале внимательно прочти!
I. Определение пульса
1. Сосчитай пульс в сидячем положении в течение 15 секунд, умножь на 4 и результат запиши в 1. графе 1. таблицы! 
2. 3 минуты выполняй упражнение – приседая и поднимаясь каждые 5 секунд!
3. После физической нагрузки сразу же сосчитай пульс в течение 15 секунд, умножь на 4 и результат запиши во 2. графе 1. таблицы! 
4. Спокойно посиди 15 секунд и затем сосчитай пульс в течение 15 секунд, умножь на 4 и результат запиши в 3. графе 1. таблицы! 
5. Спокойно посиди 30 секунд и затем сосчитай пульс в течение 15 секунд, умножь на 4 и результат запиши в 4. графе 1. таблицы! 
6. Спокойно посиди 45 секунд и затем сосчитай пульс в течение 15 секунд, умножь на 4 и результат запиши в 5. графе 1. таблицы! 
II. Определение частоты дыхания
Перед этим экспериментом проверь, восстановился ли у тебя первоначальный пульс! Если нет, то отдохни ещё пару минут! 
1. Повтори предыдущие действия, только на этот раз считай частоту дыхания в течение 30 секунд, полученный результат умножь на 2! 
2. Результаты запиши в соответствующие графы 2. таблицы! 
Регистрация полученных данных
Изменение пульса под влиянием физической нагрузки
1. таблица
	Пульс (ударов/мин.)

	В начале эксперимента в состоянии покоя 
	Сразу же после физической нагрузки
	30 сек после нагрузки
	1 мин. после нагрузки
	2 мин. после нагрузки

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


Изменение частоты дыхания под влиянием физической нагрузки
2. таблица
	Частота дыхания (раз/мин.)

	В начале эксперимента в состоянии покоя 
	Сразу же после физической нагрузки
	30 сек после нагрузки
	1 мин. после нагрузки
	2 мин. после нагрузки

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


Анализ и оценка результатов, выводы 
1. Оцени изменения пульса и частоты дыхания во время эксперимента! 
a) Когда пульс и частота дыхания были самыми большими?
......................................................................................................................................................
b) Когда пульс и частота дыхания были самыми медленными?
.......................................................................................................................................................
2. Как объяснить эти различия?
a) Почему сразу же после нагрузки пульс и частота дыхания были ускоренными?

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

b) Почему долгое время после нагрузки пульс и частота дыхания замедлялись?
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
3. Какие факторы ещё могут влиять на пульс и частоту дыхания?.....................................
.......................................................................................................................................................

4. Какие неточности были в процессе проведения эксперимента?
a)

b)

5. Посоветуй одно улучшение, для более точного проведения эксперимента!

.........................................................................................................................................................

2. часть
Описание ситуации

Пульс и частота дыхания в состоянии покоя и после нагрузки у разных людей отличаются. Очень хорошо отличия заметны, если сравнивают результаты у тренированных и нетренированных людей. 
Исследуемая проблема
...............................................................................................................................................................
Предположение
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Анализ и оценка результатов, выводы 
Используй совместно созданную базу данных всех учеников класса и оцени её в соответствии с исследуемой проблемой и предположением! 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ............
...............................................................................................................................................................
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