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ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ БАЛЛАНС МОЕГО ОРГАНИЗМА
Лабораторная работа
Описание ситуации

В организме одновременно происходит расход энергии в процессах  жизнедеятельности и потребление энергии с пищей. При нормальных обстоятельствах энергетический баланс во взрослом организме находится в равновесии. 
Исследуемая проблема
.......................................................................................................................................................

Предположение
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
Ход работы
I. Определение расхода энергии организмом
1. Запиши в 1. и 2. графе 1. таблицы производимые тобою  действия в течение суток и потраченное на них время!  (Действия выбирать из предложенных в 1. приложении).
2. Используя 1. приложение, запиши в 3. графе 1. таблицы расход энергии на каждое действие на 1 кг массы тела за один час! 
3. Рассчитай расход энергии для каждого действия в течение суток на 1 кг массы тела, перемножая соответствующие числа 2. и 3. графы!
4.  Рассчитай общий расход энергии за сутки на 1 кг массы тела!
5. Рассчитай общий расход энергии за сутки для целого организма!
II. Определение потребления энергии организмом
1. Запиши в 1. и 2. графу 2. таблицы все съеденные продукты и их количество в течение дня!
2. Запиши в 3. графе 2. таблицы энергетическую ценность каждого продукта (на 100 г продукта), используя 2. приложение! 
3. Рассчитай энергетическую ценность потреблённой пищи!
4. Сделай вывод об энергетическом балансе своего организма, его равновесии!
Регистрация и обработка полученных данных
Расход энергии моего организма в течение суток

1. таблица
	Действие
	Потраченное время
(h)
	Расход энергии за час
(kcal/( кг h))
	Общий расход энергии
(kcal/ кг)

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	

	Всего
	24 часа
	
	


	Общий расход энергии организма за 24 часа (kcal/ (к24h))
	


Энергетическая ценность потреблённого питания
2. таблица
	Продукты 
	Количество (г)
	Энергетическая ценность (kcal/100г)
	Энергетическая ценность потреблённого питания

 (kcal)

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	

	Всего
	
	
	


Анализ и оценка результатов, выводы 
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