UZDEVUMU PIEMERI

UpP

Sasniedzamais
rezultats

1. Izskaidro
dzimumsistémas
uzbiivi un
funkcijas, lietojot
jédzienus:
olnicas, olvadi,
dzemde, olsuna,
menstrualais
cikls, séklinieki,
seklvads,
spermatozoids,
apauglosanas.

1.1. Aplako attélu!
a) Pieraksti dzimumsistemas sastavdalu
nosaukumus!
Olvadi, dzemde, olnicas, maksts, dzemdes
kakls.

b) Kas ir apauglosanas? Kura organa
apauglosanas notiek?

¢) Kas ir menstruacijas? Ar kura organa
darbibu menstruacijas ir saistitas?

1.2. Aplako attélu un pieraksti viriesa
dzimumsistémas sastavdalas!

1.3. Apliko menstruala cikla shemu un olSunas apauglo$anas

attélu (B_09_02_VM_06 1.slids )!

i menstrudcijas,
sak iz20t i i
augligas 2 - 7 dienas
glotas un sak
mldnﬁask glotu b
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neaugfigas rmm I?
orkis”
Jrr——
f.. )\ e ,.-* = .r
—[ \* > 4 slapjas dienas -
wu!ﬁuja “ izdalas glotu “korkis®

Pamato, kura menstruala cikla posma ir iespéjama
olSlnas apauglo$anas! Kapéc péc apauglo3anas nenotiek
menstruacijas?

(B_09_UP_02_pielikums)
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2. Ir prieksstats 2.1. levieto atbilstoso jédzienu! 2.2. Aplako attélu, kura redzams auglis sievietes dzemdeé! 2.4. Toposajai maminai draugi piedava
par cilvéka Zidainis, embrijs, dzemdes dobums, Noradi, kur atrodas organs, un pieraksti ta raksturigas glazi alkohola, sakot, ka tik agra
embrionalo jaundzimusais, auglis, apauglosanads, zigota. funkcijas burtu! gratniecibas stadija, kada ir vinai,

attistibu (zigota,
embrijs, auglis)

un pécembrionalo
attistibu.

Péc olstinas un spermatozoida sapltsanas -

, rodas , kura

4-5 dienu laika nonak .
Péc 8. gratniecibas nedélas embriju sak déveét

01:] GHUNRRN . Pirmaja ménesi péc piedzim-

$anas, mazuli sauc par. , bet no

viena ménesa lidz viena gada vecumam -

par

a) Organs, kurs savieno augli ar placentu.

b) Organs, kur$ nelauj sajaukties mates un bérna asinim.

) Skidrums, kur$ pasarga augli no satricindjumiem un
troksna.

d) Organs, caur kuru mazulis dzemdibu laika noklast
arvide.

e) Muskulu slanis, kura sarau$anas nodroSina bérna
piedzim3Sanu.

2.3. Apluko attélu un atbildi uz jautajumiem!
Kura no attéla redzamajiem cilvéka dzives posmiem notiek
visintensivaka augsana un attistiba?

toposais mazulis vél ir parak mazs,
lai alkohols tam varétu kaitét. Ko
tu ieteiktu toposajai maminai?
Atbildi pamato!
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3. Zina jaunieSiem
piemérotakos

3.1. Atzimeé jaunieSiem piemérotas
kontracepcijas metodes!

3.2. Izmantojot dazadus informacijas avotus, salidzini
prezervativa lietosanas prieksrocibas un trakumus

asep 6 vYMH010Ig

kontracepcijas O Dzemdes spirales ievietosana. ar hormonalas kontracepcijas lidzek|u lietosanas
veidus. O Hormonalo kontracepcijas lidzeklu prieksrocibam un trakumiem!
(tablesu, plaksteru, injekciju) lietosana. a) Uzraksti, kad jaunietém butu nepieciesams lietot
O Prezervativa lietosana. avarijas kontracepcijas lidzekli!
O Partraukts dzimumakts. b) Paskaidro, kadas sekas var radit avarijas kontracepcijas
O Olvadu vai séklvadu pargriesana. bieza un nepamatota lietosana?
4. Raksturo 4.1. Savieno pazimi ar tas iegsanas veidu! 4.2. Anglu dabaspétnieks DZeralds Darels raksta: ,,...pie ¢usku | 4.3. Sakamvardu ,,Génijs ir 1% talanta
pazimju kratiniem zooparka biezi nakas dzirdét apmeklétaju un 99% darba” var tulkot ari ta: ja
parmantosanu Matu krasa apgalvojumu: visas cuskas ir slapjas un aukstas! Tas dazas iedzimtas Ipasibas dzives
no vecakiem ieraugot, mani parnem stindzinosas $ausmas - es tas esmu laika neattista, tas var vispar
un dzimuma Auguma garums mantojis no mates! ” neizpausties. Atrodi pieméru, kas
veidosanos, . Pamato, cik patiess varétu bit apgalvojums par ilustrétu $o apgalvojumul!
lietojot No DZ!V?S ,stindzinosam Sausmam, kuras mantotas no mates”!
jedzienus: géns, vecakiem Matu sakartojums | . laika
hromosomas. mantotas iegUtas
pazimes pazimes

Acu krasa

Muzikala dzirde

Rokraksts

Vasarraibumi

Bérniba
savainots - liks
raditajpirksts

Kas nosaka pazimju parmantosanu no vecakiem?
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6. Argumenteé
savu viedokli

par personisko
atbildibu, uzsakot
dzimumdzivi.

6.1. Daudzi jauniesi paragri uzsak dzimumdzivi.
Kapéc paragra dzimumdzive nav ieteicama?

6.2. Dzeina, kurai ir 16 gadi, nekur nevaréja rast mieru — jau
10 dienas kavéjas ménesreizes. ,Janu tair
grutnieciba?” - meitene atkal un atkal atgriezas pie 3is
domas, jo pirms divam nedélam vinai ar draugu bija

dzimumattiecibas bez kontracepcijas lidzek|u lietosanas.

Izmantojot dazadus informacijas avotus, noskaidro,
vai vienigais ménesreizu kavésanas iemesls var bt
gratnieciba!

Ka meitenei atrisinat mokoso jautajumu?

6.3. lepazisties ar faktiem un atbildi uz

jautajumiem!

ledzivotaju dzimumsistémas

veselibas pétijums (2003) atkldja

sekojosu ainu.

* Vidéjais seksudlo attiecibu
uzsaksanas vecums jauniesiem
Latvija ir 17 gadi.

* Vismaz 20% jaunie$u seksualas
attiecibas uzsak pirms 15 gadu
vecuma sasniegsandas.

* Gadijuma rakstura seksualas
attiecibas 59% puisu (15-19 g.v.)
lieto prezervativus.
a) Ka tu vérté jauniedu seksualas
izglitibas limeni Latvija
2003. gada?

b) Ka Sie fakti varétu bat
mainijusies $ogad? Pamato
savu viedokli!
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7. Ir prieksstats 7.1. Pieraksti attélu numuru pie atbilstosas 7.2. Izlasi tekstu un atbildi uz jautajumiem! 7.3. Izmantojot prenatalas
par misdienu prenatalas diagnostikas metodes Veicot ultrasonografiju gratniecibas laika, var redzet augla diagnostikas metodes, ir
medicinas raksturojuma! (B_09_02_VM_06 2. slids) kustibas un sirds pulsaciju. iesp&jams agrini noteikt augla
iespéjam 1. Ultrasonografijas laika ar skanas vilnu palidzibu iegast attélu. iedzimto saslimsanu ar Dauna
paternitates Uztvereéja skanas vilnus parveido elektriskajos signalos, sindromu. Tada gadijuma bérns
noteiksana, kurus apstrada dators, un péc tam uz monitora iegtst piedzimst ar garigas un fiziskas
maksliga attélu. Proceddra ir nesapiga, ta ilgst no piecam lidz desmit attistibas traucéjumiem un
apauglosana, minatem. visu muzu ir invalids. Uzzinajusi

prenatalaja
diagnostika,

lai sekotu
gritniecibas
attistibai un
dazadu slimibu,
patalogiju
novérsanai.

.............. Augla attéla iegusana ar ultraskanas
palidzibu.

............. Augla sirdsdarbibas ritma un skanas
mérisana.

........... Augla udens panem3ana analizém ar $lirci.

Ir pienemts uzskatit, ka tiesi sis diagnostikas veids ir dross,

jo neizmanto jonizeéto radiaciju. Ultraskana rada siltumu,

spiediena izmainas un mehdniskus traucéjumus audos.

Ultraskanas diagnostikas intensitdte var radit temperatiras

paaugstinasanos, kas ir bistama jutigam organismam un

embrijiem.

a) Arkadu vilnu palidzibu iegist attélu ultrasonografija?

b) Ko var noskaidrot par augla attistibu, izmantojot S0
metodi?

¢) Kadas ir metodes izmantosanas prieksrocibas?

d) Kadi ir metodes izmantosanas trakumi?

diagnozi, vecaki nonak smagas
izvéles prieksa — maksligi partraukt
grutniecibu vai dzemdét slimu
bérnu. Kads ir tavs viedoklis saja
jautajuma? Pamato to!
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8. Apzinas, ka
dazadi vides
faktori ietekmé
dzimumsistémas

8.1. Paskaidro tas vides faktorus @ pie tiem

vides faktoriem, kuri labvéligi ietekmé
dzimumsistémas veselibu!

8.2

Izlasi tekstu!

Toposa mamina Rebeka, neraugoties uz lielo gritnieces
punci’; bija aktiva dzivesveida piekritéja — no ritiem devas
pastaiga pa parku, péc tam tirgu iegadajas laukos audzétus

8.3. Izveido domu karti ,,Vides faktoru
ietekme uz embrionalo attistibu”!

no seksuali
transmisivam
slimibam un kur
meklét palidzibu
saslimsanas
gadijuma.

AIDS
Sifiliss
Angina

Hlamidioze

Laima slimiba

Gonoreja

Herpe
Kaskis

Parotits (cucina)

veselibu un Sporta aktivitates. ddrzenus. Atnesusi majas smagas iepirkumu somas, izspieda
embrionalo Sintétisku materialu apgérba nésasana. svaigu burkanu sulu un péc dzériena baudisanas atputds —
attistibu. Vismaz 8 stundas ilgs miegs diennakti. klausoties iemiJoto miziku, apgleznoja verandas sienu ar
Alkohola lietosana. ellas krasam. Vakara kopa ar viru Jani Rebeka piedalijas kora
BieZa saskarsme ar kimiskam vielam - méginajuma, bet péc tam kopa ar draugiem iebaudija glazi
skidinatajiem, krasam, medikamentiem, viskija.
skabém, insekticidiem. Kuri Rebekas paradumi labvéligi ietekmé mazula attistibu?
Smékésana. No kuriem paradumiem Rebekai vajadzéja atteikties jau
Regulara ginekologa apmeklésana sen? Kapéc?
meiteném.
Veseligs uzturs.
Gadijuma dzimumsakari.
Personigas higiénas ievérosana.
9, Zina, ka 9.1. Atzime ar ,, X" seksuali transmisivas slimibas! | 9.2. I1zlasi Brukas stastu!
izvairities Mes svinéjam draudzenes piecpadsmito dzimsanas dienu.

Es iepazinos ar simpatisku puisi no Vacijas, kurs viesojas pie
draudzenes kaiminiem. Vakara gaita més dejojam, iedzéram,
un no rita, pamostoties telti draudzenes darza, es sapratu,

ka esmu ar puisi parguléjusi, turklat nelietojot nekadus
kontracepcijas lidzek|us. Es negribu klausities moralizesanu,
visus secindajumus esmu izdarijusi pati. lesakiet, kur es varétu
parbaudities un parrunat visas sekas? Gimenes drste atkrit -
nevélos sarugtinat savus vecakus.

Izmantojot dazadus informacijas avotus, iesaki, kur vérsties
meitenei, kura grib atrisinat radusas problémas!

5. Registre un analizé datus par iedzimto aréjo pazimju izpausmi klasesbiedru vai gimenes locek|u vida.
Skatit LD. ledzimto dréjo pazimju izpausme manu klasesbiedru vida.
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