ASINSRITE, LIMFRITE, ELPOSANA BIOLOGLJA 9. klase

LD
FIZISKAS SLODZES IETEKME UZ PULSU UN ELPOSANAS BIEZUMU

Darba izpildes laiks: 40 miniites
Darbs paros

Merkis
Veidot izpratni par fiziologisko raditaju izmanam atkariba no slodzes, mérot, pulsa vai elposanas biezuma izmainas.

Skolénam sasniedzamais rezultats
* Izvirza pétamo problému un pienémumu par pulsu un elposanas biezumu ietekméjosiem faktoriem.
* Sadarbojoties pari, méra fiziologisko raditaju izmainas atkariba no slodzes un fiziskas sagatavotibas.
* Izskaidro iegutos rezultatus, secina par fiziskas slodzes ietekmi uz fiziologisko raditaju izmainam.

NepiecieSamie resursi
* Darba piederumi: rakstampiederumi, hronometrs vai pulkstenis, dators.
* Skoléna darba lapa ,Fiziskas slodzes ietekme uz pulsu un elposanas biezumu”. Excel B_09_03_VM_08_Pulss.
Elpos$ana. Elektroniska darba lapa skolotajam. Excel B_09_03_VM_09_Pulss. Elposana.

Ieteikumi darba organizésanai

Darbam nepiecieSams hronometrs vai pulkstenis ar sekunzu raditaju. Var izmantot arl mobilajos telefonos eso$o
hronometru. Darbu vélams organizét datorkabineta. Laboratorijas darbam ir divas dalas, skoléniem jaizvirza pétama
probléma un pienémums katrai dalai.

Ieteikumi darba vadi$anai

Pétnieciskas

darbibas posmi
Prognozeésana | 1.dalas sakuma kopigi atkarto, kas ir pulss, ka tas rodas, kads ir normals pulss un ka meéra pulsu, ka
méra elposanas biezumu.
Aicina izvirzit pétamo problému un pienémumu, pamatojoties uz situacijas aprakstu.
Piemérs. Pétama probléma. Ka mainas pulss un elposanas biezums fiziskds slodzes ietekmé?
Pienémumis. Palielinoties fiziskai slodzei, pulss un elposanas biezums palielinas.
Atgadina skoléniem, ka pareizi izmérit pulsu uz plaukstas locitavas, uz kakla vai deniniem, uzliekot 2.,
3. un 4. pirkstu uz artérijas, pieméram, uz apaksdelma pie plaukstas pamata ikska pusé. Katrs skoléns
15 sekundes saskaita pulsu, péc tam ieguto skaitli reizina ar 4. Aicina kadu skolénu nosaukt ieglto
rezultatu.
Informé, ka elposanas biezumu minuté nosaka, mierigi elpojot — ieelpa un izelpa veido vienu elposanas
reizi. Skoléni 30 sekundes skaita elposanas biezumu, péc tam reizina iegito skaitli ar 2. Aicina kadu
skolénu nosaukt ieguto rezultatu.

Eksperimentala | Rosina skolénus turpmak stradat patstavigi atbilstosi darba gaitai — veikt laboratorijas darba 1. dalu,
darbiba ka ari analizét, izvértét rezultatus un secinat. Ja stunda notiek datorklasé, tad skoléni Excel formata
izveido grafiku par pulsa un elposanas biezuma izmainam eksperimenta laika.

Atkariba no skolas datorsistémas iespéjam skoléni savus datus ievada kopéja datu baze
(B_09_03_VM_08). Sos datus skoléni izmantos darba 2. dala. Skoléni ieraksta ari papildu informaciju par
sevi: vai regulari nodarbojas ar sportu, spélé pidsamos muzikas instrumentus (trenini ir vismaz 2 vai

3 reizes nedéla), nodarbojas ar sportu tikai sporta stundas skola, nepiedalas sporta stundas. levadot so
informaciju datu bazé, skoléni nenorada vardu, bet izdomatu kodu.

Metodiskie ieteikumi

Prognozésana |2.dala. Aicina iepazities ar otru situacijas aprakstu. Atgadina, kada informacija ir ievadita kopéja klases
datu baze. Aicina skolénus izvirzit peétamo problému un pienémumu atbilstosi situacijas aprakstam.
Piemeérs. Pétama probléma. Ka cilvéka fiziska sagatavotiba ietekmé pulsu un elposanas biezumu fiziskas
slodzes laika?

Pienémumis. Cilvékam ar labaku fizisko sagatavotibu, pulss un elposanas biezums péc slodzes ir mazak
mainijies neka fiziski vajak sagatavotam cilvékam.

Rezultatu Skoléni no kopéjas datu bazes izmanto datus, lai salidzinatu pulsu un elposanas biezumu péc
analize, slodzes trenétiem un netrenétiem skoléniem, noteiktu atskiribas, to célonus un secinatu.
izvértésana Péc darba aicina skolénus savu darbu saglabat klases kopéja mapé vai iesatit skolotajam pa e-pastu.

Ja datorkabineta datori nav saslégti kopéja tikla, tad katrs skoléns pats ievada savus datus kopéja
tabula skolotaja datora. Skolotajs o tabulu var demonstrét péc tam uz ekrana, organizéjot sarunu par
iegUtajiem rezultatiem un secinajumiem.






