UZDEVUMU PIEMERI UP

Sasniedzamais
rezultats

1. Izskaidro

asins sastavu

un funkcijas,
asinskermenisu
nozimi organisma,
asinsgrupas,
lietojot jedzienus:
eritrociti, leikociti,
trombociti,
hemoglobins,
fibrinogéns,
plazma.

1.1. levieto shéma atbilstosos jédzienus!
Sali, organiskas vielas, eritrociti, asinskermenisi,
trombociti, plazma.

Asins sastavs

J J

J J U U J U

leikociti | Gdens

1.2. levieto teikumos atbilstosos jédzienus!
Arterialas asinis, eritrociti, leikociti, trombociti, plazma.
a) Asins skidro dalu, kura ,,peld” asinskermentsi, sauc
[T | (P .

b) Sarkanie asinskermentsi jeb ........ccccoccnneeen. parnésa
skabekli un oglskabo gazi.

¢) Balto asinskermenidu jeb ... funkcija ir
imunitates nodrosinasana.

d) Asins platnisu jeb funkcija ir

asinsrece.

1.3. Izlasi tekstu un atbildi uz jautajumiem!
Liela asinu zuduma, ka ari daudzu slimibu gadijumos ir
vajadziga asins parliesana. Vairaku gadsimtu garuma
(no 1492. gada, kad pirmo reizi tika parlietas asinis,
lidz 20. gadsimta sakumam, kad atklaja asinsgrupas)
tika pétits un meginats noskaidrot, kdpéc daudzos
gadijumos slimniekam, parlejot cita cilvéka asinis,
iestajas nave. Atklajas, ka uz eritrocitu virsmas ir ipasas
vielas jeb antigeni, kas, kombinéjoties ar plazma
esosajam antivielam, var izsaukt asinu salipSanu jeb
aglutinaciju. Aglutinacijas deé| eritrociti veido picinas,
aizsprosto asinsvadus un cilvéks mirst.
a) Kadu vielu sastaps$anas var izraisit asinu

salipsanu?

b) Kas izraisa cilvéka navi aglutinacijas gadijuma?

1.4. Kadas funkcijas veic gan
asinsrites sistéma, gan
elposanas organu sistéma?
Kuras asinu sastavdalas
nodrosina 3is funkcijas?
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2. Zina imunitates
veidus (maksliga,
dabiska), lietojot
jédzienus:
vakcina, antivielas,
arstnieciskais
serums.

2.1. Pieraksti, kada imunitate veidojas!
Dabiska imunitate — D, maksliga imunitate - M,
imunitate neveidojas - O.

.......... MezZsargs regulari vakcinéjas pret ércu encefalitu.

.......... Zidainis kopa ar mates pienu sanéma antivielas
pret masalam.

.......... Gadskartejai gripas epidémijai bija raksturigs
augséjo elpcelu iekaisums.

.......... Poliklinika arsts injicéja pretindes serumu zénam,

kuram bija iekodusi odze.

2.2. Poliklinika pie potésanas kabineta sienu rota
imunitatei veltits plakats. Pieraksti katra attéla
redzamo imunitates veidu!

ANTIVIELAS

“«
™, L™

¢O ¢O

2.3.

Leikocitus, kuri nodrosina
imunitati sauc par limfocitiem.
Dazadam limfocitu grupam
imunitates veidosana ir
atskiriga loma. Ir limfocitu
grupa, kuri, sastopoties ar
baktériju vai virusu indi, saskel
to fragmentos. Citi limfociti
pret Siem fragmentiem

veido antivielas. Un vél citi
limfociti péc saskarsanas ar
slimibas ierosinatajiem k|ast
par atminas glabatajiem.

Ja slimibas izraisitaji vélreiz
iek|Tst organisma, sie limfociti
tos atpazist un iznicina.

Attélo shémas vai Zziméjuma
veida limfocitu dazado nozimi
imunitates radisanal

3. Izskaidro
sirds uzbavi
un funkcijas
(kambari,
priekskambari,
varstuli,
sirdsdarbibas
cikls).

3.1. Ar ciparu attéla noradi, kur atrodas konkréta sirds
sastavdala!
1 - kreisais kambaris, 2 — labais kambaris, 3 — kreisais
priekskambaris, 4 — labais priekSkambaris, 5 — varstuli.

3.2. Izmantojot macibu gramatu, aizpildi tabulu!

i Varstulu stavoklis
Sirdsdarbibas 3:;‘;5 vi > p -
cikla faze p‘ . _ |ru. u§men(.ess
virziens | varstulis varstulis

PrieksSkambaru
sarausanas

Kambaru
sarausanas

Atslabums jeb
pauze

3.3.

Nosaki sava sirdsdarbibas
cikla ilgumu un salidzini to
ar macibu gramata dotajiem
datiem!

VNVSOd T3 ‘TLIH4NIT ‘TLIMSNISY

asep'6 VMH010Ig



Sasniedzamais
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4. Izskaidro
asinsrites

un limfrites
sistemas uzbuavi
un funkcijas
(arterijas,
vénas, kapilari,
venozas asinis,
arterialas asinis,
mazais un lielais
asinsrites loks,
limfa, limfmezgli,
limfvadi).

4.1. Noverté, kurs apgalvojums ir patiess, kur$ né!

Apgalvojums Ja

Pa artérijam asinis plUst prom no sirds.

Pa vénam vienmeér plust venozas asinis.

Maza asinsrites loka funkcija ir gazu maina
plausas.

Liela asinsrites loka funkcija ir gazu maina
audos.

Limfmezgli aiztur mikroorganismus.

Limfrites un asinsrites sistémas ir pilnigi
noskirtas.

4.2. Izmantojot attéla redzamo informaciju, izveido
tabulu ,,Asinsvadu uzbuves salidzinajums”!

biezs glude
mirskulaudu
shinis

Salstaudi

' epitélijaudi

asinsvada epitélija Sna

1 I T 77 T | | I |
O kapilars
I A I S 7/ — E— —
/ /
eritrocits leikocits
M 10 pm
o

4.3. Aplako attélu un atbildi uz jautajumiem!

limfvada siena

starpsunu skidrums

a) Uzraksti attéla nosaukumu!
b) Uzraksti nelielu stastijumu par attéloto procesu!

4.4. 1zmantojot asinsrites loka
shému macibu gramata, secigi
nosauc lielos asinsvadus un
organus, caur kuriem eritrocits
nok|ast no kreisas kajas pédas
lidz labajai ausij!
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5. Izskaidro
elposanas
sistemas uzbuvi
un funkcijas,

lietojot jedzienus:

rikle, balsene,
elpvads, bronhi,
alveolas.

5.1. Pieraksti atbilstosas elposanas sistémas dalas! Alveolas,
deguna dobums, bronhi, bronhiolas, balsene, rikle,

elpvads.

5.2. leelpojama gaisa ir 21% skabekla un 0,03%
oglskabas gazes, bet izelpojama gaisa - 16,3%
skabekla, 4% oglskabas gazes. Izveido grafiku!

5.3. Elposanas sistémai lidzas
pamatfunkcijai - gazu
mainai - piemit vél citas
funkcijas. Izveido domu karti
,Elposanas sistémas funkcijas”,
ieklaujot taja vismaz 3
funkcijas!
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6. lzvirza petamo
problému un
pienémumu

par pulsa,
asinsspiediena
vai elposanas
izmainam
atkariba no

6.1. Skoléni parbaudija pienémumu par pulsa izmainam
atkariba no slodzes. Kurs no pienémumiem formuléts
visprecizak?

a) Pulss atkarigs no fiziskas slodzes.

b) Pieaugot fiziskai slodzei, paatrinas pulss, jo paatrinas
sirdsdarbiba.

¢) Pieaugot fiziskai slodzei, pulss bija paatrinats.

d) Pulss ir atkarigs no slodzes, gaisa temperatiras un

6.2. Inese zinaja, ka fiziskas slodzes rezultata cilvékam
izmainas gan pulss, gan asinsspiediens, gan
elposanas biezums. Meitene izlasija, ka ari gariga
slodze patéré loti daudz energijas un noléma
veikt projekta darbu, kura laika tiktu méritas
pulsa, asinsspiediena un elposanas izmainas tris
vienada vecuma jauniesiem muzikas klausisanas,
matematikas testa un diktata rakstisanas laika.

6.3. Skoléni veica pétijumu
par pulsa, asinsspiediena
un elposanas izmainam
atkariba no slodzes, fiziskas
sagatavotibas, smékésanas.

Formulé pétamo problému un

pienémumul!

asep 6 vYMH010Ig

slodzes un fiziskas vecuma. Formulé Ineses projekta darba pétamo problému un
sagatavotibas. pienémumul!
7. Apstrada 7.1. Skolas medmasa veica pulsa mérijumus 9. klases 7.2. Projektu nedéla Rita un Ivars sadarbiba ar skolas 7.3. Sadarbiba ar sporta skolotaju
ieglitos datus, skoléniem pirms un péc fiziskas slodzes. arsti veica eksperimentu, izmantojot veloergometru. un skolas medmasu veic
izmantojot Pulss (reizes/min.) Eksperimenta dalibnieki bija 16 gadus veci netrenéti pétijumu par fiziskas slodzes
|nforma$|.j_u Skoléns | ] ] Talit pec 30 s pac Jaun'lesz{fN) un vglc_)braucejl (V).\(lngr|najum§ ietekmi uz pL_J|S'u dazada o
tehnologijas, Miera stavokli turpinajas tik ilgi, lidz pulss sasniedza 170 reizes vecuma skoléniem! Apstrada
. > slodzes slodzes N . S

un izskaidro minuté. un izskaidro iegUtos datus!
rezultatus par 1. 60 100 84 (B_09_04 VM_11 1.slids)
fizisko aktivitasu 2. 45 80 65 Nosauc 3 atskiribas organisma reakcija uz slodzi
ietekmi uz 3. 62 100 80 starp trenétiem un netrenétiem jaunieSiem (vari
elposanas, pulsa 4 69 110 89 izmantot vidéjos raditajus, bet tas nav obligati)!
un asinsspiediena Ka varétu izskaidrot 3is atskiribas?
. . - 5. 50 90 70 ’
izmainam.

6. 72 121 100

7. 63 104 88

8. 55 93 74

Attélo iegUtos datus grafiski, izmantojot Microsoft Office
Excel!
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8. Analizé no
dazadiem izzinu
avotiem ieguito
informaciju

par asinsrites

un elposanas
sistémas slimibam
(infarkts, insults,
gripa, tuberkuloze

8.1. Izlasi tekstu!
Gripas epidémijas laika katru gadu saslimst 20-50%
iedzivotaju. Ar gripu saslimst 1 no katriem 10
pieaugusajiem un 1 no katriem 3 bérniem. Gripas
epidémijas atkartojas ik péc 1-2 gadiem, bet ik péc
10-30 gadiem rodas gripas pandémijas, ko izraisa
gripas A viruss. Mutdciju rezultata gripas viruss klast
nekontroléjams un izplatas ar milzigu atrumu. Gripa ir loti
lipiga virusu izraisita slimiba ar isu inkubdcijas periodu

8.2. lepazisties ar statistikas datiem (B_09_04_VM_11
2. slids) un atbildi uz jautajumiem!
a) Kura iedzivotaju grupa ir vérojama visaugstaka
saslimstiba?
b) Kadi, tavuprat, varétu bat tas céloni?
¢) Kapéc bérnu vecuma grupa ir vérojama lielaka
saslimstiba neka pusaudzu vecuma grupa?

8.3. Izmantojot dazadus izzinas
avotus, parbaudi doto
apgalvojumu patiesumul!

a) Insulta un infarkta céloni
ir vienadi, atskiras tikai So
bojajumu atrasanas vieta
organisma.

b) Insults un infarkts ir gados
vecu cilvéku slimibas.

VNVSOd T3 ‘TLIH4NIT ‘TLIMSNISY

u.c.)unto (vidéji 2 dienas), ko izraisa A, B un retak C gripas virusi, un ¢) Insulta un infarkta
profilaksi. parasti izplatdas rudens un ziemas ménesos. Gripa parasti profilakses pasakumi ir
skar augséjos un apakséjos elpcelus, degunu, deguna vienadi.
blakusdobumus, kaklu, plausas un vidusausi.
Izsvitro dotajos apgalvojumos lieko!
a) Gripas epidemijas atkartojas ik péc 10-30/1-2/4-6/
gadiem.
b) Mutaciju (iedzimtibas materiala izmainu) rezultata
viruss klUst vajaks/spécigaks/nekontroléjams.
¢) Gripu izraisa baktérija/saaukstésands/viruss.
d) Visbiezak gripa skar elpcelus un deguna
blakusdobumus/kaulus un muskulus/gremosanas
organus.
9. Izskaidro 9.1. Izveido shemu par organisma iekséjo vidi, savienojot 9.2. Apluko attélu! 9.3. Izspélé spéli,Asinsrite, limfrite,
elposanas, dotos vardus ar bultinam! elposana”(B_09_UP_03_
asinsrites, pielikums)!
limfrites ASINIS
savstarpéjo
saistibu,
izmantojot LIMFA _ AUDU
shémas, SKIDRUMS
animacijas,

kermena un
organu mulazas.

Uzraksti ziméjumam nosaukumul!

lekraso ziméjuma bultinas - viena krasa tas, kuras
norada skabekla parvietosanos, bet cita — oglskabas
gazes!
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10. Izvérteé sava
dzivesveida
ietekmi uz
asinsrites un
elposanas
sistéemas veselibu.

10.1. Valsts veselibas agentura iesaka jauniem cilvékiem
sakt rapéties par asinsrites un elposanas organu
sistémas veselibu. Pieliec ,,+" pie ieteikumiem, kurus tu
pildi un ,,-" pie ieteikumiem, kurus tu nepildi vai tev nav
nepieciesams tos pildit!

a) Nesmékét, jo smékésana nopietni boja asinsvadus.

b) levérot diétu, uztura samazinot dzivnieku taukus,
nelietot treknu galu, treknus piena produktus,
saldumus, baltmaizi.

c) Lietot uztura zivis.

d) Neierobezota daudzuma var lietot darzenus, auglus
un zajumus.

e) NepiecieSamas fiziskas aktivitates — skriesana,
peldésana, ritenbrauksana, sporta spéles.

f) Jajums ir cukura diabéts, paaugstinats
asinsspiediens vai augsts holesterina limenis asinis,
nepiecieSsama nopietna arstésana un regulara
medikamentu lietosana.

10.2. leraksti teksta trukstosos vardus!
Plausu veézis, pasiva smékésana, holesterols, tvana gaze,
sodréji, nikotins.

a) Smékeétaji saslimst ar laundabigo audzéju - ..............

........................... 10 - 12 reizes biezak neka nesmeketaji.

b) Smékétajiem rodas fiziska atkariba no tabakas

dlimos sastopamas vielas -

c) Tabakas dUmMOS Sastopamie .......cccveecverrerererennns nelauj
darboties surfaktantam - vielai, kura pasarga
alveolas no saplaksanas.

d) Atrasanas piesmékéta telpa jeb
ir tikpat kaitiga ka smékésana.

e) Eritrocitu spéju piesaistit skabekli negativi ietekmé

tabakas dimos sastopama

f) Smékésana veicina taukiem lidziga savienojuma - ...
................................ izgulsnésanos uz artériju sieninam,
apgrutinot asinsriti.

10.3. lepazisties ar Pasaules Veselibas organizacijas
izpétes grupas secinajumiem par adenspipes
smékésanu un izveido domu karti ,,Udenspipes
smékesanas ietekme uz vielu transportu organismal”
(http://www.tvnet.lv/men/veseliba/article)

a) Vienu stundu pipéjot tdenspipi, parasti ieelpo
100-200 reizu lielaku dmu daudzumu, neka
ieelpo, izsmékejot vienu cigareti.

b) Pat péc izieSanas caur Gdeni Gdenspipes tabakas
dumi satur daudz indigo vielu, tostarp tvana
gazi, smagos metalus un vezi izraisoSus kimiskus
savienojumus.

) Udenspipés lietotas ogles, kuras izmanto, lai
sadedzinatu tabaku, sadegot rada indigas vielas,
tostarp tvana gazi, smagos metalus un vézi
izraisoSus kimiskus savienojumus.

d) Viena iemusa lietosana vairakiem cilvekiem,
smékéjot idenspipi, rada nopietnu risku inficéties
ar tuberkulozi, hepatitu un citam transmisivam
slimibam.

10.4. Izveido tabulu ,,Mana
dzivesveida ietekme uz
asinsrites un elposanas
organu sistému”un vienu
nedélu katru vakaru atzimé
taja pozitivas un negativas
darbibas attieciba uz sirds un
asinsvadu veselibu!

10.5.,Katram paradumam ir kads
célonis.”

a) Nosauc 2 ieguvumus, ko
varétu sagadat tabakas
smékesanal!

b) Nosauc sméekésanai
alternativu ricibu, ka
panakt tavus nosauktos
ieguvumus, nekaitéjot
veselibai!
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11.Zina, ka
rikoties asinsrites
un elposanas
sistéemas traumu
gadijuma, kur
meklét palidzibu.

11.1. Pabeidz iesaktos teikumus par pirmas palidzibas
sniegSanul!

Vispirms parbaudi cietusa samanu: cietuso saudzigi .......

Ja cietusais nereagé/neatbild, tad
Sauc paliga citus, liec viniem izsaukt

Ja cietusais reagé/atbild, tatad ir pie samanas, tad............

11.2. Makskernieki, Raitis un Agris, pavisam nejausi
kluva par negadijuma lieciniekiem. Udensmotocikls
ar diviem braucéjiem zaudéja vadibu un ietriecas
piekrastes laivu piestatné. Motocikla vaditajs ar
inerces spéku tika izmests krasta, guléja un vaidéja,
no valéja lizuma apaksstilba plida asinis. PasaZziere
guléja piekrastes seklaja tdeni ar seju uz leju un
nekustéjas. Makskernieki izsauca neatliekamo
medicinisko palidzibu.
Paskaidro, ka efektivak sniegt palidzibu $aja situacija!

12. Zina par
musdienu
medicinas
iespéjam
asinsrites,
limfrites un
elposanas
sistémas slimibu
diagnostika un
profilakse.

12.1. Pieraksti pie katras izmeklésanas metodes ciparu, ar
kuru apziméts tas skaidrojums!

Izmeklgjums, kura

laika jasasniedz

noteikta slodze, minot
velotrenaziera pedalus.
Saja laika tiek pierakstita
elektrokardiogramma
(EKG), ka ari

mérits asinsspiediens.

Fluorografija 1

Sirds dalu elektrisko
Veloergometrija 2 | impulsu mérisana miera
stavoklr.

Plausu
rentgenuznémuma
Angiografija 3 |ieg03$ana.Tas lauj
parbaudit plausu
veselibas stavokli.

Kontrastvielas (rentgena
starus aizturosa viela)

4 |ievadiSana asinsvados
un to aplikosana ar
rentgena aparatu.

Elektrokardio
gramma

Asins sastava
noteik3ana.

12.2. Rokas asinsvadu attéls ieguts, lietojot modernas
tehnologijas.

Ar kadu modernu tehnologiju var iegat sadu attélu!
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