GREMOSANA BIOLOGIJA 9. klase

Vards uzvards klase datums

GREMOSANA

2. variants

1. uzdevums (4 punkti)
Pieraksti pie katra jédziena ciparu, ar kuru apziméts ta skaidrojums!

Oglhidrati 1. Uzturvielu grupa, kura ietilpst sviests un augu ella.
Olbaltumvielas 2. Galvena uztura sastavdala, kuru bagatigi satur maize un kartupeli.
Mineralvielas 3. Gala, zivis un olas sastopama uzturviela.
Enzimi (fermenti) 4.Vielas, kas paatrina biokimiskas reakcijas organisma

5. Uztura sastavdala, kura ietilpst kalcijs, dzelzs, natrijs.

2. uzdevums (7 punkti)
Apliko cilvéka gremosanas organu sistému!

a) Ar bultinam noradi baribas vielu celu caur zarnam!

b) Ar bultinam noradi gremo$anas organus, kuri izdala sekrétus, bet nesaskaras ar uznemto
baribu!

c) lekraso cita krasa to gremos$anas sistémas dalu, kura notiek oglhidratu uzsuksana, un uz-
raksti ta nosaukumu!

d) Apvelc to gremosanas organu, kura funkciju traucéjumu dél cilvéki slimo ar hepatitu jeb
dzelteno kaiti!

3. uzdevums (4 punkti)

Izlasi tekstu!

1. janvari slaida 9. klases skolniece Raela nolema mainit éSanas paradumus. Brokastis meitene izdzéra kriizi karstas
téjas bez cukura. Lidz pusdienam meitene slidoja kopa ar draudzeném. Pusdiends Raela apéda burkanu un devas pie
draudzenes iestudet deju skolas pasakumam. Majupcela Raela iegadajas divus apelsinus, kurus nepacietigi notiesaja par-
pilditaja autobusa - tik |oti izsalkusi meitene jutas!

a) Kadu sabalanséta uztura pamatprasibu neievéroja Raela?

¢) Nosauc vienu ,,tradiciju”, kuru tu varétu mainit savos ésanas paradumos, lai mazinatu risku saslimt ar gremosa-
nas organu sistémas slimibam!
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4. uzdevums (6 punkti)

GREMOSANA

Izpéti uz ,,Tomatu-kartupelu” ¢ipsu iesainojuma atrodamo informaciju!

Tomatu-kartupeju éipsi

1 lesalnojums

. - 1989
Razots Polija == i
Uzturvirtiba pirms atvlrfanas
Kilokalorijas Kaleri tauki
. 996 alorifas no taukiem G70
% no diennaktl vajadzlgi daudzuma
Tauki 102 g 99%
Plesitindtie tauki 16g 80%
i 1485mg 2%
Cglhidrati 67 g A58
Olbaltum
vielas 15
Witamins A 115% JHitamins (& 42% 6
l o O

Ca 10% «Fe 21%

Diennaktl nepiecietamais daudzums ir rékindts no
2000 keal, Jums nepieciefamais daudzums var
atgkirties,

l @www.NutritionData.com _|

5. uzdevums (6 punkti)

Kuru uzturvielu dotie ¢ipsi satur visvairak?

Pamato, kapéc kartupelu ¢ipsus tu neieteiktu ka pilnvértigu A vitamina avotu
uztura!

Pamato, vai visiem cilvékiem diennakti pietiek ar energijas daudzumu, kas
rodas no 2000 kcal!

Kada pircéjam svariga un partikas produktiem obligata informacija trikst
$aja informativaja materiala?

Izlasi tekstu un atbildi uz jautdjjumiem!
Zane veica pétijumu biologija. Tris glazes meitene savaca vienadu siekalu daudzumu, pievienoja nedaudz cietes un
mainija temperatiiras apstaklus. Tad katra glaze iepilinaja 1 pilienu joda spirta skiduma un iegiitos rezultatus apkopoja

tabula.
Glazes nr. Eksperimenta apstakli Skiduma krasa péc joda piepilinasanas
1. levieto trauka ar ledu uz 20 mindtém Zils
2. Silda plaukstas 20 minutes Bezkrasains
3. Uzvara uz sveces liesmas Zils

a) Formulé pétamo problému Zanes eksperimenta!





