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	Nr.
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamie rezultāti
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Gaismas izplatīšanās un ēnas
	1.
	Gaismas taisnlīnijas izplatīšanās
	• Zina, ka gaisma izplatās pa taisni.
• Izskaidro ēnas un pusēnas veidošanos.
• Izskaidro Saules aptumsuma veidošanos.
	1.1.
1.2.
 1.3.
	Animācija.
Saules un Mēness aptumsumi. F_8_03_VM_01
	
	

	Gaismas atstarošana un spoguļi
	2.
	Pētnieciskā darbība optikā
	• Izvēlas un grupē lielumus, lai pētītu ēnas garuma maiņu atkarībā no staru krišanas leņķa.
• Formulē pieņēmumu atbilstoši pētāmajiem lielumiem.
• Plāno darba gaitu ēnas garuma maiņas noteikšanai.
• Analizē iegūtos rezultātus.
	5.1.
 5.2.
 5.3.
	LD. Ēnas garums.
Datorprezentācija. Ēnas.

	Gaismas avots, priekšmets, lineāls, transportieris, plastilīns.
	

	
	3.
	Gaismas atstarošana
	• Zina, kas ir krišanas un atstarošanas leņķis.
• Zina gaismas atstarošanas likumu.
• Izmēra gaismas krišanas leņķi un atstarošanas leņķi.
• Izskaidro gaismas atstarošanas parādības (spoguļatstarošana, izkliedētā atstarošana).
	2.1.
	Vizuālais materiāls. Gaismas atstarošana un laušana.
	LD. Gaismas atstarošana.
[4] 43. lpp., [2] 45. lpp. vai [3] 64. lpp.
Plakans spogulis, lāzerpointeris vai gaismas avots, ar kuru iespējams iegūt šauru gaismas staru; demonstrējumu transportieris.
	Demonstrējumu pēc skolēnu laboratorijas darba var veikt ar optikas demonstrējumu komplektu pēc [1], 17.lpp.,
2.3., 2.4. dotā apraksta, lai kopīgi formulētu gaismas atstarošanas likumu.

	
	4.
	Attēlu konstruēšana spoguļos
	• Attēlo gaismas krišanas leņķi un atstarošanas leņķi.
• Konstruē attēlu plakanā spogulī.
• Izskaidro gaismas atstarotāja darbību.
	3.1.
3.2.
2.2.
2.3.
3.3.
16.1.
16.2.
 16.3.
	
	Plakans spogulis.
	Pirms konstruēšanas ieteicams ar skolēniem praktiski pārliecināties, ka, tuvinot priekšmetu spogulim, arī attēls tuvojas, bet
attālinot – attēls attālinās.
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	Stundā sasniedzamie rezultāti
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Gaismas laušana un lēcas
	5.
	Gaismas laušana
	• Iegūst un novēro gaismas stara lūšanas kvalitatīvas likumsakarības uz robežvirsmas gaiss–stikls un stikls– gaiss.
• Zina, kas ir lēca un tās galvenie lēcu raksturojošie lielumi: lēcas fokuss, optiskais stiprums, galvenā optiskā ass.
• Atšķir savācējlēcu, izkliedētājlēcu.
	4.2.
 4.1.
4.3.
	Animācija. Gaismas laušana. F_8_03_VM_02
Vizuālais materiāls. Gaismas atstarošana un laušana.
	LD. Gaismas laušana
[4] 47. lpp. Stikla plāksne, lāzerpointeris vai gaismas avots, ar kuru iespējams iegūt šauru gaismas staru; demonstrējumu transportieris.
	Gaismas laušanu demonstrē ar optikas demonstrējumu komplektu pēc [1], 19., 20. lpp. 3.1. dotā apraksta, lai
kopīgi ar skolēniem pēc darba izpildes formulētu gaismas laušanas kvalitatīvās likumsa­ karības.

	Lēcu raksturlielumi un lietojums
	6.
	Attēla veidošanās lēcās
	• Novēro attēlu lēcā.
• Nosaka lēcas fokusa attālumu.
• Aprēķina lēcas optisko stiprumu.
	9.1.
9.2.
9.3.
10.1.
10.2.
10.3.
	Animācija. Staru gaita lēcās. F_8_03_VM_03
Spēle. Gaismas staru eksperts.
	LD. Savācējlēcas fokusa attāluma noteikšana
[2] 69. lpp., [3] 67,
68. lpp. Gaismas avots, savācējlēca, mērlente, ekrāns.
	Animāciju izmanto, lai mācītu laboratorijas darbā pareizi veidot zīmējumu priekšmeta un tā attēla attēlošanai. Formatīvajai vērtēšanai izmanto spēli (1. līmeni).

	
	7.
	Attēlu konstruēšana lēcās
	• Konstruē attēlu savācējlēcā.
• Konstruē attēlu izkliedētājlēcā, ja priekšmets atrodas starp fokusu un divkāršo fokusu.
• Nosaka attēla veidu (palielināts vai samazināts, reāls vai šķietams, apgriezts, tiešs vai vienliels).
	8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
	Animācija.
Attēla veidošanās savācējlēcā. F_8_03_VM_04
Spēle. Gaismas staru eksperts.
	Ģeometriskās optikas demonstrējumu komplekts.
	Animāciju izmanto, lai skolēni paši salīdzinātu priekšmetu
un tā attēlu un atklātu attēlu raksturlielumus.
Formatīvajai vērtēšanai izmanto spēli (2. līmeni).

	
	8.
	Redzes defekti
	• Novēro virtuālā demonstrējumā attēla veidošanos acīs.
• Zina, kas ir tuvredzība un tālredzība
un izskaidro šo defektu fizikālo būtību.
• Zina, kādas brilles jālieto katrā gadījumā.
• Zina, kādi Latvijā tiek veikti pētījumi optometrijā.
	14.1.
14.2.
14.3.
19.1.
19.2.
19.3.
	Animācija. Redzes korekcija. F_8_03_VM_05
	Ģeometriskās optikas demonstrējumu komplekts.
	Ieteicams parādīt demonstrējumus pēc [1],
22.–23. lpp. 4.1.­4.3. dotajiem aprakstiem. Ar skolēniem ieteicams pārrunāt, kādi faktori var ietekmēt cilvēka redzi, un ko katrs var darīt, lai nodrošinātu labu redzi.
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	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Apgaismojums un drošība
	9.
	Apgaismojums un gaismas ietekme uz cilvēka veselību
	• Zina, ka virsmas apgaismojums ir atkarīgs no attāluma līdz apgaismojamai virsmai, gaismas avota stipruma un staru krišanas leņķa.
• Skaidro nepietiekama vai pārāk liela apgaismojuma ietekmi uz cilvēka veselību.
• Zina un ievēro drošības noteikumus, strādājot ar optiskajām ierīcēm.
	11.1.
11.2.
11.3.
17.1.
17.2.
17.3.
15.1.
15.2.
15.3.
	Animācija. Apgaismojuma maiņa atkarībā no attāluma un gaismas avota jaudas. F_8_03_VM_07
	Apgaismojuma sensors
	Ar apgaismojuma sensoru var noteikt apgaismojumu dažādās klases vietās, pēc tam rosināt sarunu, kā skaidrot da­ žādās apgaismojuma vērtības. Ieteicams pārrunāt, kāds ap­ gaismojums skolēniem ir mā­ jās dažādās telpās. Pārrunā, kā efektīvāk pareizi apgaismot darba vietu.

	Gaismas spektrs un krāsu veidošanās
	10.
	Krāsu veidošanās
	• Izskaidro priekšmeta krāsu veidošanos.
• Zina, ka baltā gaisma ir salikta gaisma.
• Novēro krāsu veidošanos, ja virsmu apgaismo ar dažādas krāsas gaismu.
	
	Stundas piemērs.
Krāsu veidošanās.
Animācija. Krāsu salikšana. F_8_03_VM_08
Animācija. Ķermeņu krāsas. F_8_03_VM_09
Animācija. Baltās gaismas dalīšanās spektrā. F_8_03_VM_10
	Krāsu filtri, balts ekrāns, 3 kabatas lukturīši ar spēcīgu gaismas kūli vai prožektori.
Gaismas avots, trijstūra prizma.
	Baltās gaismas sadalīšanu spektrā var demonstrēt pēc [1] 24. lpp. dotā apraksta. Ja
nav nepieciešamo piederumu vai ir problemātiski aptumšot telpu, var izmantot animāciju F_8_03_VM_10

	Optiskās parādības dabā
	11.
	Optiskās parādības dabā
	• Iepazīstina citus ar optisko dabas parādību daudzveidību (piemēram, varavīksni, halo, debess krāsu vai mirāžu).
• Zina, kā dzīvnieki redz apkārtējo pasauli.
• Novērtē zināšanu par gaismas izplatīšanos, atstarošanos un laušanu nozīmi ar gaismu un krāsām saistītu profesiju (piem., optometrists, dizaineris) apguvē.
	13.1.
13.2.
13.3.
13.4.
18.1.
18.2.
18.3.
	Datorprezentācija. Dzīvnieku krāsu redze. F_8_03_VM_11
Animācija. Varavīksne. F_8_03_VM_12
Animācija. Mirāža. F_8_03_VM_13
	
	Stundā var organizēt skolēnu darbu pāros vai pa
3 ar informācijas avotiem, vai nu stundu organizējot datorklasē, vai arī piedāvājot iepriekš sagatavotu informāciju. Var arī iepriekšējā stundā uzdot mājas darbu – sagatavot informāciju par optiskajām dabas parādībām.

	
	12.
	Nobeiguma pārbaudes darbs
	
	
	Gaisma un krāsas.
	
	


[1] – Podiņa L. Demonstrējumi pamatskolas fizikas kursā, Rīga: Zvaigzne ABC, 1994. [2] – Vilks I. Fizika 8. klasei, Rīga: Zvaigzne ABC, 2007.
[3] – Gailītis G. Fizika pamatskolai. Praktiskie darbi. 1. daļa, Rīga: RaKa, 2004. [4] – Šilters E., Gribuste M. Fizikas burtnīca 8. klasei, Lielvārde: Lielvārds, 2010.
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