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	Nr.
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamie rezultāti
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Siltuma izplatīšanās 
Kas ir siltums?
	1.
	Siltums un temperatūra
	• Nosauc piemērus un paskaidro, kas ir siltuma avots.
• Zina, ka temperatūra raksturo ķermeņa sasiluma pakāpi.
• Lieto temperatūras apzīmējumu un mērvienības.
• Salīdzina dabā novērojamās temperatūras.
	
	Spēle. Gudrāks par pirmklasnieku.
Lamināts. Termometri. F_8_01_VM_03
	Dažāda veida termometri
(šķidruma, bimetāla).
	Informāciju par dabā novērojamām temperatūrām var atrast [1] 38. lpp.

	
	2.
	Siltumpār­ neses veidi. Siltumvadīšana
	• Lieto jēdzienu siltumvadīšana, analizējot dabas procesus un ikdienā lietojamās ierīces.
• Vērojot demonstrējumu un
filmu, salīdzina dažādu materiālu siltumvadīšanas spēju.
• Formulē pieņēmumu par dažādu materiālu siltumvadīšanu.
	1.1.
7.1.
7.2.
7.3.
	D. Ledus kušana.
Filma. Mājokļa siltumapgāde. (6:33–8:40)
Filma. Mājokļa siltināšana.
	Koka un metāla virsmas, divi vienāda lieluma ledus gabaliņi, divi vienādi plastmasas
vai stikla šķīvji, trauks ledus glabāšanai, datu kamera, multimediju projektors, datu uzkrājējs, temperatūras sensors.
	Pārrunā, kur sadzīvē un tehnikā ir vajadzīgi labi siltuma vadītāji un kur – slikti.
Pirms filmas Mājokļa siltināšana noskatīšanās, ieteicams rosināt skolēniem uzdevumu skatīšanās laikā noskaidrot, kādiem kritērijiem jāatbilst siltināmajiem materiāliem un kas vēl bez materiālu izvēles nosaka, cik labi māja „notur” siltumu.
Pēc filmas Mājokļa siltumapgāde fragmenta noskatīšanās ieteicams pārrunāt, kādus materiālus un kāpēc izmanto silto grīdu ieklāšanai.

	
	3.
	Konvekcija
un siltumsta­
rojums
	• Zina, ka konvekcija notiek šķidrumos un gāzēs.
• Ar piemēriem raksturo konvekcijas izpausmi dabā un tehnikā.
• Zina, ka sakarsēti ķermeņi izstaro siltumstarojumu;
	1.2.
 1.3.
2.1.
2.4.
2.2.
 2.3
	
	Papīra dzirnaviņas, elektriskā plītiņa, stikla vārglāze ar ūdeni, tējas lapiņas.
	Ieteicams demonstrēt konvekciju: turot papīra dzirnaviņas virs elektriskās plītiņas, novēro to grie­ šanos.
Stikla vārglāzē (500 ml) ieber dažas tējas lapiņas, sildot ūdeni uz elektriskās plītiņas, novēro tējas lapiņu kustību – ūdensslāņu kustību: konvekciju.
2.1. uzdevumu var izmantot formatīvajai vērtēšanai.

	
	4.
	Laboratorijas darbs: Kāda krāsa labāk pasargā no sasilšanas
	• Izvirza pieņēmumu par dažādas krāsas ķermeņu sasilšanas ātrumu.
• Plāno darba gaitu pieņēmuma pārbaudei par dažādas krāsas ķermeņu sasilšanas ātrumu.
• Analizē iegūtos rezultātus un saista tos ar ikdienas pieredzi.
	
	LD. Kāda krāsa labāk pasargā no sasilšanas?
Filma. Ēku projektēšana. (00:32–1:32)
	Divi temperatūras sensori, datu uzkrājējs, dators, balta un tumša papīra
lapa (drāna), alumīnija folija, galda lampa ar kvēlspuldzi, kartona turētājs sensoriem.
	Filmas fragmentu ieteicams skatīties pēc laboratorijas darba pildīšanas un pārrunāt, kā gaisma ietekmē projektēšanas darbu.
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	Stundā sasniedzamie rezultāti
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Siltuma procesu grafiskais attēlojums 
Siltuma daudzums
	5.
	Siltuma daudzums, tā aprēķināšana. Īpatnējā siltumietilpība
	• Paskaidro fizikālo lielumu siltuma daudzums.
• Zina siltuma daudzuma apzīmējumu un mērvienības.
• Lieto decimālos daudzkārtņus kilo un mega ar siltuma daudzuma mērvienībām.
• Izvēlas formulu un aprēķina vielas sasildīšanai nepieciešamo siltuma daudzumu.
	3.1.
3.2.
3.3.
4.3.
	Animācija. Vielu sildīšana. F_8_04_VM_03
	
	Runājot par īpatnējo siltumietilpību, var izmantot vizuālo materiālu, analizējot vielu atšķirīgās temperatūras izmaiņas vienādos apstākļos.
Strādājot ar fizikālo lielumu tabulām [1] 39.–40. lpp., jāuzsver vielas īpatnējās siltumietilpības vērtība;
tās fizikālā būtība – cik daudz siltuma jāpievada vienam kilograma vielas, lai to sasildītu par vienu Celsija grādu.

	
	6.
	Ūdens sasilšana un atdzišana
	• Iegūst, reģistrē un apstrādā
datus, novērojot ūdens sasilšanu/
atdzišanu.
• Nosaka (aprēķina) vielai pievadīto siltuma daudzumu.
• Ievēro drošības noteikumus darbā ar augstas un zemas temperatūras šķidrumiem.
	10.1.
10.2.
17.2.
	
	LD. Pievadītā siltuma daudzuma noteikšana [2], 19. lpp., [3] 116. lpp.
Kalorimetrs, termometrs, mērcilindrs, trauks ar karstu ūdeni, trauks ar aukstu ūdeni
	

	
	7.
	Vielas stāvokļa maiņa. Kušana un sacietēšana
	• Salīdzina vielas pēc to īpatnējā kušanas siltuma.
• Attēlo grafiski temperatūras maiņu kušanas un sacietēšanas procesā un nolasa fizikālo lielumu no grafika.
• Izvēlas formulu un aprēķina kušanas/sacietēšanas siltuma daudzumu.
	11.2.
	Animācija. Vielas agregātstāvokļi. F_8_04_VM_01
Animācija. Grafiskais attēlojums. F_8_04_VM_02
	
	Strādājot ar fizikālo lielumu tabulām [1] 39. lpp., jāuzsver, ka vielām ir dažādas īpatnējās kušanas siltuma vērtības un kāda ir īpatnējā kušanas siltuma fizikālā būtība – cik daudz siltuma jāpievada
vienam kilograma vielas, lai to izkausētu kušanas temperatūrā.
Uzdevumus vēlams izraudzīties dažādus: aprēķinu, grafiskos, kvalitatīvos. Nevajadzētu risināt sarežģītus aprēķinu uzdevumus.

	
	8.
	Iztvaikošana un kondensācija
	• Salīdzina vielas pēc to īpatnējā iztvaikošanas siltuma.
• Attēlo grafiski temperatūras maiņu iztvaikošanas un kondensācijas procesā un nolasa fizikālo lielumu no grafika.
• Izvēlas formulu un aprēķina iztvaikošanas/sacietēšanas siltuma daudzumu.
	5.2.
10.3.
11.1.
	Vizuālais materiāls
Siltumprocesu grafiki
	
	Strādājot ar fizikālo lielumu tabulām [1] 40. lpp., jāuzsver, ka vielām ir dažādas īpatnējā iztvaikošanas siltuma vērtības un kāda ir īpatnējā iztvaikošanas siltuma fizikālā būtība – cik daudz siltuma
jāpievada vienam kilograma vielas, lai to iztvaicētu vārīšanās temperatūrā.
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	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Siltuma procesi sadzīvē 
Siltuma procesu grafiskais attēlojums
	9.
	Siltuma procesi grafikos
	• Pēc grafika izvēlas formulu atbilstošā siltuma daudzuma aprēķināšanai.
• Analizē vielas stāvokļu maiņu pēc grafika.
• Atrod atbilstošo siltumprocesu raksturojošo lielumu (īpatnējo siltumietilpību, kušanas siltumu, iztvaikošanas siltumu).
	
	Spēle.
Siltums.
	
	Spēli var spēlēt arī frontāli, kopīgi analizējot vienas izraudzītās vielas siltumprocesus.
Otras izraudzītās vielas grafiku izspēlē kopīgi, patstāvīgai spēlēšanai atstājot pārējo vielu siltumprocesu grafikus.

	
	10.
	Siltuma procesu grafiki
	• Izmanto grafikus siltuma procesu raksturošanai.
• Pēc grafika apraksta katram
grafika posmam atbilstošo siltuma procesu un vielas stāvokli.
	5.3.
 9.1.
9.2.
9.3.
	Stundas piemērs. Siltuma procesu grafiki.
Interaktīvās tāfeles materiāls. Vielu sildīšana. F_8_04_ VM_04_p
	
	

	
	11.
	Kurināmais un sadegšana
	• Salīdzina kurināmo pēc to īpatnējā sadegšanas siltuma.
• Izvēlas formulu un aprēķina sadegšanas siltuma daudzumu.
• Lieto decimālo daudzkārtņu priedēkļus kilo- un mega- ar siltuma daudzuma mērvienībām.
• Skaidro māju siltināšanas nozīmi.
	4.2.
6.1.
15.1.
15.3.
15.4.

	Spēle.
Daudzkārtņi.
	
	Strādājot ar fizikālo lielumu tabulām [1], 40. lpp., jāuzsver, ka vielām ir dažādas īpatnējā sadegšanas siltuma vērtības un kāda ir īpatnējā sadegšanas siltuma fizikālā būtība.
Lai nostiprinātu prasmi saskaņot mērvienības, var izmantot spēles kartītes ar džoulu un kilogramu daudzkārtņiem.
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	Stundā sasniedzamie rezultāti
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Siltuma procesi sadzīvē
	12.
	Siltuma ietekme uz cilvēku un vidi
	• Skaidro siltuma ietekmi uz cilvēka veselību.
• Analizē siltumpārneses veidus dabā un tehnikā.
• Analizē informāciju par kurināmā sadegšanas produktu ietekmi uz vidi.
	14.1.
 14.2.
14.3.
17.1.
 17.3.
16.1.
 16.2.
16.3.
	Filma.
Viedā māja.
(00:00–05:00)
	
	Veidojot skolēniem izpratni par faktoriem, kas ietekmē cilvēkam labvēlīgu vidi, pēc filmas fragmenta noskatīšanās, jāpārrunā redzētais. Jāuzsver, ka mūsdienās enerģijas kontroles iekārtas nodrošina optimālu patērētās enerģijas daudzumu un mazin sadegšanas produktu ietekmi uz vidi.
14.1.–14.3., 17.1.,17.2. uzdevumu var izmantot grupu darbam, pēc izpildes pārrunājot rezultātus. Vērš skolēnu uzmanību uz katra personīgo veselību. Ka ieteicams nēsāt apģērbu atbilstoši laikapstākļiem nevis modei.

	
	13.
	Cietu ķermeņu, šķidrumu un gāzu termiskā izplešanās
	• Demonstrējumā novēro ķermeņu termisko izplešanos un izskaidro to.
• Novērtē cietu vielu, šķidrumu un gāzu tilpuma maiņas nozīmi dabā un tehnikā, mainoties temperatūrai.
	4.1.
5.1.
6.2.
 11.3.
15.2.
	Spēle. Gudrāks par pirmklasnieku.
	Metāla vāciņš vai liela izmēra monēta, dēlītis ar 2 naglām, elektriskā plītiņa, pincete.
Ar iekrāsotu ūdeni pilnīgi piepildīta stikla kolba
ar aizbāzni, kuram cauri izvadīts stikla kapilārs. [3], 110., 111. lpp.
	Stundu var dalīt divās daļās.
Pirmajā stundas daļā var apgūt jautājumus, kas saistīti ar termisko izplešanos.
Otro stundas daļu var izmantot, atkārtojot nodaļā apgūtos pamatjautājumus, spēlējot spēles „Gudrāks par pirmklasnieku” sadaļu par siltumu.
Formatīvajai vērtēšanai iespējams izmantot 4.1.,
5.1., 6.2. uzdevumu

	
	14.
	Nobeiguma pārbaudes darbs
	
	
	Siltuma procesi.
	
	


[1] – Tabulu un formulu krājums fizikā 8.–12. klasei, Lielvārde: Lielvārds, 2005. [2] – Gailītis G. Fizika pamatskolai. Praktiskie darbi 2. daļa, Rīga: RaKa, 2004. [3] – Vilks I. Fizika 8. klasei, Rīga: ZvaigzneABC, 2007.
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