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	Nr.
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamie rezultāti
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Mijiedarbība, spēks un drošība
	1.
	Inerce un drošība
	• Lieto jēdzienu inerce mehānisko procesu skaidrojumā.
• Iepazīstina citus ar iegūto un apkopoto informāciju par inerci, lietojot fizikas terminus un jēdzienus.
• Ir apguvis kooperatīvās mācīšanās pamatprincipus, mācoties ekspertu grupās.
• Zina vajadzību lietot drošības jostu transportlīdzekļos.
	11.1.
11.2.
11.3.
	Stundas piemērs.
Inerce un drošība.
Filma. Inerce. Zēns uz skrituļdēļa. F_8_06_VM_05
Filma. Inerce. Demon- strējumi ar velosipēdu. F_8_06_VM_06
Velosipēda kustība pēc inerces, kustības maiņa pieliekot spēku.
	
	

	
	2.
	Spēks un mijiedarbība. Spēka mērīšana
	• Raksturo ar piemēriem dažādu spēku izraisīto kustību maiņu.
• Lieto spēka jēdzienu, spēka apzīmējumu un mērvienības mehānisko procesu skaidrojumā.
• Analizējot piemērus, norāda spēka vērsumu un skaitlisko vērtību.
• Raksturo ar piemēriem no I. Ņūtona atklājumiem eksperimenta  lomu dabaszinātņu pētījumos.
	12.2.
 12.3.
	Animācija. Spēks. F_8_06_VM_01
	Dažādu veidu dinamometri, klucīši, atsvari.
	Jāuzsver, ka spēks ir abstrakts jēdziens, ko izmanto gadījumos, lai vienmēr nebūtu jākonkretizē, kā ietekmē mainās kustība (ātrums, kustības virziens).
Skolēnu mājas darbam izmanto 12.3. uzdevumu

	
	3.
	Spēku kopējā iedarbība
	• Ar piemēriem raksturo spēku saskaitīšanu.
• Nosaka kopspēku, vērojot demonstrējumu par spēku summēšanos.
• Vizualizē pa taisni darbojošos spēkus un to kopspēku, pārveidojot tekstā dotu informāciju.
	4.1.
 4.4.
	Animācija. Spēku saskaitīšana. F_8_06_VM_03
Animācija. Spēku atņemšana. F_8_06_VM_04
	Spēka sensors, dators, projektors, 100 g un
200 g atsvari, darba lapas par kopspēku.
	Ja nav pieejams spēka sensors, tad var izmantot arī dinamometru Tādā gadījumā ieteicams lietot datu kameru, lai nodrošinātu vizuālās informācijas pieejamību visai klasei.
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	Stundas temats
	Stundā sasniedzamie rezultāti
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Gravitācija, berze un deformācija
	4.
	Gravitācijas izpausme – smaguma spēks. Ķermeņa svars.
	• Lieto jēdzienu gravitācija mehānisko procesu skaidrojumā.
• Lieto jēdzienus smaguma spēks un svars mehānisko procesu skaidrojumā, zina to apzīmējumus un mērvienības.
• Ar dinamometru mēra ķermeņa svaru.
• Izvēlas formulu un aprēķina smaguma spēku un svaru.
• Raksturo ar piemēriem no G. Galileja atklājumiem eksperimenta  lomu dabaszinātņu pētījumos.
	6.1. a)
12.1.
	Animācija. Svars liftā. F_8_06_VM_07
Animācija. Dinamometrs. F_8_06_VM_02
	
	Svarīgi akcentēt atšķirību starp svaru un smaguma spēku. Formatīvajai vērtēšanai var uzdot skolēniem attēlot uz sola uzliktas skolas somas smaguma spēku un grāmatas radīto svaru.
Lai izskaidrotu, ka svars var mainīties, var izmanot animāciju.

	
	5.
	Ķermeņa deformācija. Elastības spēks
	• Lieto jēdzienu deformācija mehānisko procesu skaidrojumā.
• Raksturo ar piemēriem elastīgās un plastiskās deformācijas atšķirības.
• Iepazīstina citus ar darba grupā iegūto un apkopoto informāciju par elastīgo un plastisko deformāciju.
• Lieto fizikas terminus un jēdzienus deformācijas skaidrojumā.
	1.1.
1.2.
1.3.
4.1.
10.2.
	
	Tenisa bumbiņa, plastilīns.
	Atkārtoti izmantojot 4.1. uzdevumu, jāpaskaidro, ka iepriekš aplūkota spēku summārā iedarbība, bet šajā stundā atsevišķi pēta spēkus, kuru summa iepriekš vizualizēta.
Demonstrē elastīgās un plastiskās deformācijas piemērus (ar bumbu, plastilīnu).

	
	6.
	Berzes spēks
	• Mehānisko procesu skaidrojumā lieto berzes spēka jēdzienu, zina tā apzīmējumu un mērvienības.
• Raksturo ar piemēriem berzes spēka darbību dabā un tehnikā.
• Saistībā ar berzes spēka darbību apzinās drošības pasākumu (ātruma ierobežošana) nozīmi satiksmē.
• Nosaka slīdes berzes spēku.
	4.2.
	Animācija.
Berzes spēka noteikšana. F_8_06_VM_08
Animācija. Bremzēšanas ceļa atkarība no ātruma un ceļa apstākļiem. F_8_05_VM_06
	LD. Berzes spēka noteikšana.
[1] 36. lpp., [2] 19. lpp. vai [3] 35. lpp.
Klucītis ar divām dažāda laukuma virsmām (skaldnēm), dinamometrs, smilšpapīrs, stikla plāksnīte, apaļi zīmuļi.
	Formatīvajai vērtēšanai var izmantot animāciju Berzes spēka noteikšana.
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	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Spiediens
	7.
	Ķermeņa spiediens uz virsmu
	• Lieto spiediena jēdzienu, tā apzīmējumu un mērvienības.
• Grupē lielumus un, izvirza pieņēmumu par ķermeņa radītā spiediena uz citu virsmu un atbalsta virsmas laukuma savstarpējo saistību.
• Reģistrē un apstrādā iegūtos datus.
• Izvērtē iegūtos darba rezultātus un formulē secinājumus.
	3.2.
6.2.
6.3.
	LD. Ķermeņa radītais spiediens uz cietu virsmu.
Filma Mājokļa projektēšana.
3:03–6:28
	Ķieģelis, porolons (taisnstūra paralēlskaldņa formas), lineāls, dinamometrs
	

	
	8.
	Spiediens
šķidrumos un gāzēs. Savienotie trauki
	• Raksturo ar piemēriem dabā un tehnikā eksistējošos spiedienus šķidrumos un spiedienus gāzēs.
• Izskaidro piemērus un demonstrējumus par spiedienu šķidrumā un gāzēs.
• Lieto savienoto trauku modeli ūdensvada darbības un citu fizikālo procesu skaidrojumā.
• Lieto atmosfēras spiediena mērvienības (mm Hg).
	2.1.
2.2.
2.3.
3.3.
3.4.

	Animācija. Hidrauliskais celtnis. F_8_06_VM_10
	Savienotie trauki. Liels trauks ar ūdeni, šķidruma
manometrs, caurule, piltuve – spiediena dažādos dziļumos demonstrēšanai. Manometrs, barometrs. Magdeburgas puslodes ar sūkni
	Ieteicami demonstrējumi par savienotajiem traukiem un par spiedienu dažādos šķidrumos un atšķirīgos dziļumos, rosinot skolēnus uz sarunu – no kā atkarīgs spiediens, ko rada šķidrums.
Magdeburgas  puslodes izmanto, lai demonstrētu atmosfēras spiedienu. Kvalitatīvos 2.1.–2.3. uzdevumus izmanto diferencētas pieejas īstenošanai skolēniem, pēc tam skaidrojumus izrunājot.

	Arhimēda spēks
	9.
	Arhimēda spēka darbības pētījumi
	• Lieto Arhimēda spēka jēdzienu, tā apzīmējumu un mērvienības.
• Nosaka ķermeņa svaru gaisā un šķidrumā, lietojot spēka sensoru vai dinamometru.
• Vizualizē pa taisni darbojošos spēkus un to kopspēku (peldēšanas nosacījumi), pārveidojot tabulā dotu informāciju.
• Secina par Arhimēda spēka darbības virzienu.
	10.1.
10.3.
	D. Arhimēda spēks.
	Ķermenis, spēka sensors, dators, multimediju projektors, datu uzkrājējs, aukla atsaitei, trauks ar tīru ūdeni, trauks ar sālsūdeni.
Arhimēda spainis ar noteces trauku
	Ja izmanto mehānisko dinamometru, tad sālsūdens koncentrācijai jābūt pēc iespējas lielai. Arī dinamometrs jāizvēlas ar mazu iedaļas vērtību
(0,1 N).
Skaidrojot, kāpēc šķidrums vai gāze izspiež tajā iegremdētu ķermeni, jāatgādina, ka lielākā dziļumā spiediens ir lielāks. Arī spēks, kas darbojas uz iegremdēta ķermeņa apakšējo daļu, ir lielāks par spēku, kas darbojas uz augšējo daļu. Tā kā
spēki darbojas pretējos virzienos, tad rezultējošais spēks ir vērsts augšup.
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	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Arhimēda spēks
	10.
	Arhimēda spēks piemēros un aprēķinos
	• Izvēlas formulu un aprēķina Arhimēda spēku.
• Izvirza pieņēmumu par Arhimēda spēka atkarību no ķermeņa formas.
• Reģistrē un apstrādā novērojumu datus.
• Izvērtē iegūtos rezultātus un formulē secinājumus.
	5.1.
 5.2.
5.3.
6.1. b), c)
	LD. Arhimēda spēks.
	Mērcilindrs ar ūdeni, plastilīns, dinamometrs, atsaite
	

	
	11.
	Peldēšanas nosacījumi
	• Zina peldēšanas nosacījumus šķidrumos un gāzēs.
• Raksturo ar piemēriem no Arhimēda atklājumiem eksperimenta  lomu dabaszinātņu pētījumos.
	3.1.
4.3.
6.4.
12.4.
	Animācija.
Peldēšanas nosacījumi. F_8_06_VM_11
	
	Animāciju izmanto, lai analizētu, ar kādiem nosacījumiem ķermenis grimst vai peld.
Pēc peldēšanas nosacījumu apgūšanas, pārējā stundas daļā, veido kopsavilkumu par nodaļu „Spēks un drošība”.
3.1. uzdevumu var izmantot formatīvajai vērtēšanai par nodaļā apgūtajiem terminiem un fizikālo lielumu mērvienībām.

	
	12.
	Nobeiguma pārbaudes darbs
	
	
	Spēks un drošība.
	
	


[1] – Gailītis G. Fizika pamatskolai. Praktiskie darbi. 1. daļa, Rīga: RaKa, 2004. [2] – Šilters E., Dzērve U. Fizikas burtnīca 9. klasei, Lielvārde: Lielvārds, 2001. [3] – Vilks I. Fizika 9. klasei, Rīga: Zvaigzne ABC, 2008.
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