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CILVEKA ORGANISMA UZBUVES PAMATPRINCIPI

Merkis
Pilnveidot izpratni par cilvéka organisma uzbiives pamatprincipiem, izmantojot dazadu informaciju.

Skolénam sasniedzamais rezultats
e Izskaidro, kapéc cilvéeks tiek pieskaitits ziditajiem.
e Hierarhiski sakarto attélos redzamas cilvéka organisma uzbuves vienibas (organisms, organu sistémas un galvenie organi tajas, audi, $tna).
e Ar piemériem raksturo cilvéka organisma uzbtives pamatprincipus, lietojot jedzienus: organisms, organu sistemas, organi, audi, Sina.

Nepieciesamie resursi
Datorprezentacija B_09_01_VM_02_Cilvéka organisma uzbiives pamatprincipi vai interaktivas tafeles materials B_09_01_VM_01_Cilvéka organisma uzbiives pamat-
principi, sagrieztu attélu komplekti skolénu pariem vai grupam (pielikums), skoléna darba lapa - kartéjas vérté$anas darbs (2 varianti), macibu gramata.

Macibu metodes
Prata vétra, vizualizé$ana, uzdevumu risinasana.

Macibu organizacijas formas
Frontalais darbs, paru (vai grupu) darbs, individualais darbs.

Stundas gaita
Stundas faze, laiks Skolotaja darbiba Skolénu darbiba
Aktualizacija, Katram skolénam izdala nelielu lapinu. Aicina skolénus kluséjot uzrakstit Kluséjot katrs skoléns atbild uz jautajumu, kas no biologiska viedokla ir
10 minGtes atbildi uz jautajumu: Kas ir cilvéks?” (klusa prata vétra — 2 minutes). cilveks. Raksta visdazadakas atbildes.
Aicina skolénus grupas pa 4 izspriest un pateikt viena teikuma atbildi, kas
no biologiska viedokla ir cilvéks. Katra grupa izveido atbildes formul&jumu un nolasa to skali.
lespé&jams, izskan apgalvojums, ka cilvéks ir organisms, ka cilvéks ir ziditajs
utt.

Atgadina, ka iepriek$éjos gados tika apguti organismu sistematikas pamati. | Padoma un individuali ieraksta atbildi pierakstos.

LGdz skolénus padomat un katram ierakstit pierakstos, kapéc cilvéks pieder | Parruna ar sola biedru, kapéc cilvéks tiek pieskaitits ziditajiem.
pie ziditaju klases. Aicina savu rakstito apspriest paros.

Lai neizraisitu liekas diskusijas par to, vai cilveks ir dzivnieks vai nav, ieteicams
skolénu uzmanibu vairak koncentret uz ziditajiem, jo tas sasaucas ar turpmako
gaitu.

Paskaidro, ka anatomija péta organisma uzbuvi, bet fiziologija — funkcijas,
ka anatomijas un fiziologijas pétijuma objekts ir cilvéks ka organisms un
$aja stunda tiks apguti cilvéka organisma uzblves pamatprincipi.

Uzdod jautajumu, no ka sastav cilvéka organisms. Dod dazadas atbildes, to skaita nosauc organus, $tinas, audus.
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Stundas faze, laiks

Skolotaja darbiba

Skolénu darbiba

Apjégsana
10 minutes

Atver interaktivas tafeles materiala lapu (vai datorprezentaciju), kura
sajaukta seciba doti dazadu organu sistému, organu, audu un $inu attéli.

Katram attélam ir nosaukums, kas atvieglo taja redzama objekta atpaziSanu.

Izdala skoléniem uz katra sola tadu pasu attélu komplektu.

Paskaidro, ka attélu komplekta ir daZzadas cilvéka uzblves sastavdalas, un
aicina skolénus tas sagrupét péc pasu izvéléta principa.

Véro, ka skoléni veic grupésanu.

Kad skoléni pabeigusi uzdevumu, aicina kadu pari pastastit, ka sagrupéjusi,
péc kada principa to darijusi un paradit rezultatu.

Jauta, kurs grupéja tapat, bet kurs$ - savadak.

Ja kada grupa attélus ir grupéjusi péc funkcijam, paskaidro, ka ari sis
grupésanas veids ir pareizs, tacu $aja stunda tiks apguti organisma uzbaves
pamatprincipi.

Apkopo, ka cilvéka organismam ir vairaki uzbaves limeni - $inas, audi,
organi, organu sistémas.

Aicina individuali pierakstos izveidot organisma uzbives limenu hierarhiju
un katram limenim pierakstit pieméru, izmantojot kartites.

Pieméram, Sunas limenis: nervu $inas, muskulu Sdnas, kaulu $nas utt.
lesaka sakt ar SGnu limeni, ierakstot to lapas apakSpusé, un tad pakapeniski
,kapt”uz augsu (pielikums).

Ladz nosaukt, kadas organu sistémas vél ir cilvékam.

Paskaidro, ka cilvékam ir 9 organu sistémas un aicina skolénus sameklét
macibu gramata paréjas trakstosas, pierakstu burtnica papildinat
organisma uzbuves [imenu shému ar organu sistému piemériem.

lepazistas ar attélu komplektu, grupé, apspriez, veido variantus.

Visticamakais, ka skoléni grupés attélus péc viena no diviem principiem:
péc uzbaves limeniem (SGnas, audi, organi, organu sistémas) vai péc
veicamajam funkcijam - saliekot viena grupa visus attélus, kas saistiti ar
asinsriti, otra — kas ar gremosanu utt.

Uzaicinatie skoléni sagrupé attélus ta, ka to veikusi uz sola.
Paréjie salidzina un nosauc citas versijas.

Pierakstu burtnicas izveido organisma uzbives limenu shému un pieraksta
piemérus katram no uzbuves [imeniem.

Nosauc gremosanas, elposanas sistému.

Ticamakais, ka skoléni nenosauks iekséjas sekrécijas dziedzeru, manu un
izvadorganu sistemu.

Atrod trakstoso sistemu nosaukumus un papildina shému ar organu
sistému piemériem.
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Stundas faze, laiks Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

LietoSana, Atver nakamo interaktivas tafeles materiala lapu (vai datorprezentaciju), Kad skolotajs ienesis attélu no galerijas, nosauc organu sistému un pamato

20 minates kura no galerijas vienu péc otras ienes to organu sistému attélus, kuri nebija | savu spriedumu. Skoléni pazis konkrétus organus un péc tiem izsecinas, kada
attelu komplekta. lenesot katru attélu, uzdod skoléniem jautajumu, kada organu sistéma redzama attela. Viniem ir priekszinasanas no iepriekséjo gadu
organu sistéma redzama attéla, un ladz pamatot izteikto spriedumu. biologijas un dabaszinibu kursa.
Paskaidro, ka pierakstu burtnica izveidota shéma parada ari, kada veida tiks
apguta anatomija 9. klasé — sakot ar $tnu, tad par audiem, tad par organiem
un organu sistémam.
Izdala katram skolénam darba lapu (viena sola sédosie skoléni sanem lepazistas ar uzdevumu un izpilda to.
katrs savu variantu) un lidz izpildit taja doto uzdevumu - noradit, kads Drikst izmantot ari pierakstu burtnicas, jo organu sistému nosaukumi viniem
organisma uzbuaves limenis aprakstits katra pieméra. Norada, ka katra nav jazina no galvas.
pieméra var atzimét vienu organizacijas limeni.
Aicina skolénus paros savstarpéji salidzinat, ka izpildits uzdevums darba Salidzina izpilditos uzdevumus darba lapa un veic nepieciesamos
lapas un, ja nepieciesams, veikt labojumus. labojumus.
Kad darbs ir veikts, uz tafeles vai datorprezentacija demonstré pareizas Skatas atbildes un atzimé to pareizibu. Saskaita pareizas atbildes un péc
atbildes. dotajiem kritérijiem novérté savu darbu.
Abi varianti ir veidoti ta, ka atbilzu salidzinasanai der viena atbilzu lapa.
Aicina skolénus saskaitit pareizo atbilzu skaitu un novértét savu darbu
atbilstosi dotajiem kritérijiem.
Parruna, ja skoléniem rodas jautajumi par kadu no piemériem.

Vértésana
Skolotajs

e stundas sakuma novérté, vai skoléni prot pamatot, kapéc cilvéks ir ziditajs;

e stundas gaita, vérojot, ka skoléni veic attélu grupésanu, noveérté, vai skoléni pazist organu sistémas; ka hierarhiski sakarto attélos redzamas cilvéka organisma uzbuves

vienibas;

e stundas beigas péc skolénu darbiem novérte, vai skoléni ir sasniegusi stunda paredzéto rezultatu — ar piemériem raksturot cilvéka organisma uzbiives pamatprinci-

pus, lietojot jédzienus: organisms, organu sistémas, organi, audi, Stina.

Skoléni savstarpéji un ar skolotaja dotajam atbildém salidzinot darba lapa izpilditos uzdevumus, secina, ka izpratusi cilvéka organisma uzbtives Iimenus un cik pareizi

lietojusi jedzienus.

Skolotaja pasnovertéjums

Stundas gaita noveérteé, vai izmantotas metodes — prata vétra, spéle, vizualizésana - ir atbilstosas, lai skoléni aktivi iesaistitos izzinas procesa, vai darba temps ir atbilstoss

klases vidéjam limenim un var paveikt visus stunda paredzétos uzdevumus, to skaita kartéjas vértéSanas darbu un ta rezultatu analizi.
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ROKASGRAMATA DABASZINATNU UN MATEMATIKAS SKOLOTAJIEM

CILVEKA ORGANISMA UZBUVES LIMENI

Organisms

Pielikums

Cilvéks

Organu sistéemas

Asinsrite

Dzimumsistema

Nervu sistema

Balsta un kustibu

Organi organu sistema

Sirds

Galvas smadzenes Elposana

Lapstina

Olnica Gremosana

Izvadorganu sistema
Audi ) o
- Manu organu sistema

Kaulaudi
Dziedzer ‘_’”d’ lekséjas sekrecijas
Nervaudl ) dziedzeru sistema
Sirds muskulaudi

Sanas

Baltas asins stinas
Sarkands asins sunas
Olsina

Kaulu stna

Nervu stna




ROKASGRAMATA DABASZINATNU UN MATEMATIKAS SKOLOTAJIEM

BIOLOGUA

CILVEKA ORGANISMA UZBUVES PAMATRINCIPI
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ROKASGRAMATA DABASZINATNU UN MATEMATIKAS SKOLOTAJIEM
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Kaulu stina

Smadzenes un nervi (Nervu sistéma)

Olnica

Asinsrites organi

Skelets

http://msjensen.cehd.umn.edu/webanatomy_archive/Images/Reproductive/default.htm



ROKASGRAMATA DABASZINATNU UN MATEMATIKAS SKOLOTAJIEM BIOLOGIJA

Skolena darba lapa

Vards uzvards klase datums

CILVEKA ORGANISMA UZBUVES PAMATRINCIPI

1. variants

Izlasi dotos piemérus un atzime tabula, kuram cilvéka organisma uzbives limenim atbilst katra pieméra izceltais no-
saukums! Katram pieméram atzimé tikai vienu organisma uzbiives limeni!

|:’>\llr< Piemeéri Sanas Audi Organi s(i)srtgé?::s Organisms
1 Infekcijas gadijuma cilvékam palielinas
" | balto asins S$iinu skaits.
2. | Asinis plist caur sirdi un asinsvadiem.
Cilvekiem, kas slimo ar sirpjveida
3. | anémiju, ir mainita sarkano asins Sinu
forma.
4 Pieaugusa cilvéka nieres sver 110 -170
gramus.
5. | Cilvéka aknas sastav no 4 daivam.
6 Piedzimstot cilvéka mazulis sver vidéji
" |3,5kg.
lekséjas sekrécijas dziedzeri izstrada
7. | hormonus, kas regulé organisma
darbibu.
8 Cilvéka elpcelus izklaj skropstainu
" | Stnu slanis.
9 Atslégas kauls savieno rokas skeletu ar
* | krGsu kaulu.
10. Sirds sieninu veido ciesi novietotu
muskul$anu slanis.
Salidzini ar skolotaja demonstrétajam atbildém un saskaiti, cik piemérus esi atziméjis pareizi!
Stunda sasniegtais rezultats Pareizas atbildes
Cilvéka organisma uzblves pamatprincipus esi apguvis |oti labi. 9-10
Cilvéka organisma uzblves pamatprincipus esi apguvis labi. 7-8
Cilvéka organisma uzblves pamatprincipus esi apguvis daléji. 5-6

Ko konkréti vél ir jamacas majas?

Apvelc tabula to piemeéru, kas tevi parsteidza visvairak!

Jauta skolotajam, ja kadu piemeéru nesaprati!
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Vards uzvards

ROKASGRAMATA DABASZINATNU UN MATEMATIKAS SKOLOTAJIEM

Skolena darba lapa

CILVEKA ORGANISMA UZBUVES PAMATRINCIPI

2. variants

Izlasi dotos piemérus un atzime tabula, kuram cilvéka organisma uzbives limenim atbilst katra pieméra izceltais no-
saukums! Katram pieméram atzimé tikai vienu organisma uzbiives limeni!

Nr.

Pieméri Sdnas
p.k.

Audi

Organi

Organu

s Organisms
sistémas

Cilvéka sarkanajas asins Siinas nav

1 kodolu.

2. | Gaiss pa elpceliem nonak plausas.

Nervu impulss izplatas pa nervu siinu

3. Lo .
garajiem izaugumiem.
4 Pieaugusam cilvékam acs diametrs ir
" | aptuveni 24 mm.
Uznemot baribu, kunga tilpums var
5. e s - .
palielinaties lidz 1,5 litriem.
6 Piedzimstot cilvéka mazulis ir aptuveni

50 cm gars.

Muskuli kustina kaulus locitavas,
7. |izraisot attiecigas kermena dalas
kustibas.

Cilvekiem zemada ir tauku slanis, kas
nodrosina organisma termoregulaciju.

Spieka kauls stiepjas no elkona lidz
plaukstai.

Artériju sienas ir biezs muskulu
10. | $anu slanis, kas nodrosina artériju
sasaurinasanos.

Salidzini ar skolotaja demonstrétajam atbildém un saskaiti, cik piemérus esi atziméjis pareizi!

Stunda sasniegtais rezultats

Pareizas atbildes

Cilvéka organisma uzblves pamatprincipus esi apguvis |oti labi. 9-10
Cilvéka organisma uzblves pamatprincipus esi apguvis labi. 7-8
Cilvéka organisma uzblves pamatprincipus esi apguvis daléji. 5-6

Ko konkréti vél ir jamacas majas?

Apvelc tabula to piemeéru, kas tevi parsteidza visvairak!

Jauta skolotajam, ja kadu piemeéru nesaprati!
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